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Zink-Selen MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09888777 

90 Kapseln 

Nettofüllmenge = 25,2 g 

Indikation: Infektanfälligkeit / Wundheilungsstörung 

Zutaten: 

Zinkgluconat, Füllstoff mikrokristalline Zellulose, Gelatine, Selen-angereicherte 

Hefe, mittelkettige Triglyceride aus Kokosnuss und Palmöl, Farbstoff Titandioxid 

(Kapselhülle) 

Inhaltsstoffe (1 Kps.): pro TD 1   NRV % / TD 

Zink     10 mg   100 

Selen     100 μg   182 

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Kps. tgl.): 

Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. vor dem Essen bis zur Besserung der Symp-

tomatik, nach 3 Monaten auf 1 Kps. tgl. reduzieren. 

Die Kapselhülle aus Rindergelatine enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und 

kann nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene 

Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Information für Diabetiker:  

1 Kapsel (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zusätz-

lich unterstützt es eine normale Funktion des Immunsystems und trägt zur 

Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei. 

 Selen trägt zu einer normalen Funktion der Schilddrüsenhormone und zur 

Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. 

 Zink-Selen Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 

nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Fruktose, 

Aromen, Konservierungs- und Farbstoffen. 

 


