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Zink + C MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486300 (Zink + C MensSana) 

30 Lutschtabletten 

Nettofüllmenge = 45 g 

PZN 09486323 (Zink + C MensSana) 

90 Lutschtabletten 

Nettofüllmenge = 135 g 

Indikation: Erkältung / Infektanfälligkeit 

Zutaten: 

Feuchthaltemittel Sorbit, Holunderbeersaftpulver, L-Ascorbinsäure, Sanddorn-

fruchtpulver, Acerolafruchtpulver, Säuerungsmittel Zitronensäure, Trennmittel 

Mono- und Diglyceride der Speisefettsäuren, Zinkcitrat, Trennmittel Magnesium-

salze der Speisefettsäuren, Trennmittel Calciumphosphat, Trennmittel Silicium-

dioxid, Aroma, Süßungsmittel Sucralose 

Inhaltsstoffe  pro TD 1  pro TD 2  NRV % / TD 1  NRV % / TD 2 

Acerola-  65 mg  130 mg  -    - 

Fruchtpulver  

davon nat.  16,3 mg  32,6 mg  20,4    40,8  

Vitamin C  

Holunderbeer- 145 mg  290 mg  -    - 

saftpulver  

Sanddorn-  75 mg  150 mg  -    - 

Fruchtpulver  

Vitamin C   75 mg  150 mg  93,8    187,6 

Vitamin C gesamt  94,3 mg  188,6 mg  117,9    235,8 

(inkl. Anteile aus 

Sanddorn und Acerola)  

Zink    5 mg   10 mg  50    100 

Tagesdosis: 

Kinder zwischen 4 und 14 Jahren verzehren täglich 1 Lutschtablette (TD1).  

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren verzehren täglich 2 Lutschtablet-

ten (TD2).  
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Information für Diabetiker:  

2 Lutschtabletten (TD)  weniger als 0,3 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Natürliche Fruchtpulver aus Holunder, Sanddorn und Acerola kombi-

niert in einer Lutschtablette mit Johannisbeergeschmack. 

 Zink und Vitamin C unterstützen eine normale Funktion des Immunsys-

tems und tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 Zink + C Lutschtabletten sind frei von kennzeichnungspflichtigen Aller-

genen nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, He-

fe, Konservierungs- und Farbstoffen, Gelatine. 

  


