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Erste Hilfe bei Mittelohrentzündung
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Eine kontrollierte Studie bei 385 Kindern mit einer unkompli-
zierten Mittelohrentzündung zeigt: Bei einer naturheilkundlichen 
Therapie mit Otovowen® erhielten nur 14% der Kinder ein 
Antibiotikum!  
Bei der nicht-naturheilkundlichen Behandlung (konventionell) 
hingegen erhielten 81% der Kinder Antibiotika.
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Kinder leiden häufig unter Ohrenschmerzen. Oft ist der Grund 
eine akute Mittelohrentzündung, die vor allem in der kalten 
Jahreszeit im Zusammenhang mit Atemwegsinfekten auftritt. 
Weil der Gehörgang bei Kindern noch sehr kurz ist, können 
Erreger – meistens Viren – leicht vom Nasen-Rachen-Raum  
in das Ohr aufsteigen. 

Ohrenschmerzen bei Kindern sollten immer ärztlich abgeklärt 
werden. 

Als erste Hilfe bei  
Ohrenschmerzen  
eignen sich be- 
sonders Tropfen  
zum Einnehmen  
wie Otovowen®. 
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Der Antibiotikabedarf ist unter 
der Therapie mit Otovowen® 
nachweislich geringer.
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Echinacea ist wohl die bekannteste Heilpflanze mit  
immunstimulierender Wirkung. Die Inhaltsstoffe  
aus dem Sonnenhutkraut steigern die Abwehr- 
kräfte und hemmen die Ausbreitung von  
Krankheitserregern. 

Chamomilla Die ätherischen Öle der  
Kamille wirken entzündungshemmend,  
desinfizierend und antibakteriell.

Sanguinaria canadensis Die sekundären  
Pflanzenstoffe aus der kanadischen Blut- 
wurzel hemmen Entzündungen und wir-  
ken gegen Bakterien.

Sambucus nigra Neben antiviralen und  
immunstärkenden Eigenschaften des  
Holunders wirken die sog. Gelbstoffe  
(lat. Flavonoide) aus Blättern und Blüten  
schleimlösend an den Schleimhäuten der Atemwege. 

Die homöopathischen Potenzen von Otovowen® hemmen 
Entzündungen und Schwellungen in Mittelohr, Mund- und 
Rachenraum.

Mit Otovowen® helfen Sie Ihrem Kind sanft und sicher 
auf natürlichem Wege:

  Pflanzliches Arzneimittel

  Rasche Schmerzlinderung 
(bereits nach 3 bis 4 Stunden) 

 Stärkt die natürlichen Abwehrkräfte 

  Bei frühzeitiger Einnahme kann eine  
Antibiotikagabe häufig vermieden werden

  Oral einzunehmen, so wird  
das schmerzende Ohr nicht berührt 



Warum enthalten pflanzliche und homöopathische  
Medikamente Alkohol?
Alkohol ist wichtig zur Gewinnung und Konservierung vieler 
natürlicher Wirkstoffe. Zudem unterstützt er die Aufnahme  
der Wirkstoffe über die Schleimhäute. Keine Sorge: Auch  
Lebensmittel weisen z.T. geringe Mengen von Alkohol auf.1

Wann soll ich mit meinem Kind zum Arzt?

In der Regel klingt eine Mittelohrentzündung ohne Komplika- 
tionen rasch ab. Ist Ihr Kind jünger als 2 Jahre oder bei den 
folgenden Anzeichen einer Verschlimmerung der Erkrankung 
suchen Sie bitte einen Arzt auf:  

Mein Kind mag den Geschmack der Tropfen nicht. Was  
kann ich tun?

Um den Geschmack von Otovowen® zu verbessern, ist die 
Einnahme der Tropfen in Tee oder Saft empfehlenswert. So 
nimmt Ihr Kind gleich auch Flüssigkeit auf. Viel trinken ist 
wichtig, um die Ausscheidungsorgane anzuregen.

Fieber, starke Schmerzen, Kopf- oder Nackenschmerzen

Ausfluss aus dem Ohr

Länger als 2 Tage anhaltende Beschwerden

1Quelle: Kelber et al.: Ethanol in Herbal Medicinal Products for Children. Pharm. Ind. 70; 
Nr. 9, 1124-1127 (2008) 

6

5 Tropfen Otovowen®

enthalten weniger Alkohol

als ein halbes Glas 

Apfelsaft.

Wie soll mein Kind Otovowen® Tropfen einnehmen?

Dosierung In akuten Fällen 
halbstdl. bis stdl.,  
max 12 × tägl.

In chronischen 
Fällen
1–3 × täglich 

Säuglinge 
bis zum 
1. Lebensjahr

2–4 Tropfen 2–4 Tropfen

Kleinkinder  
bis zum 
6. Lebensjahr

4–7 Tropfen 4–7 Tropfen 

Kinder zwischen  
6 und 12 Jahren

5–10 Tropfen 5–10 Tropfen

 Jugendliche und 
Erwachsene

12–15 Tropfen 12–15 Tropfen
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Otovowen® 30/50 ml Mischung. Anw.: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen 
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Mittelohrentzündung, Schnupfen. 
Hinweis: Enthält 53 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Weber & Weber GmbH & Co. KG, 82266 Inning/Ammersee.


