
 

MensSana AG 

Am Bahnhof 1 

74670 Forchtenberg 

Telefon: 07947 94294 0 

Telefax: 07947 94294 24 

E-Mail: info@menssana.de 

Web: www.menssana.de 

Sitz: Forchtenberg, HRB: 672 k 

Vorstand: Philipp-Emanuel Lechner 

Ola-Maria Lechner 

Vorsitzender des Aufsichtsrates: 

Dr. Heinz-Werner Lechner 

Kontoverbindung: 

BW Bank Schwäbisch Hall 

IBAN: DE11 6005 0101 7455 5010 47 

BIC: SOLADEST600 

USt-IdNr.: DE203557364 

 

Vitaldrink Erwachsene / Kinder MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486263 (Vitaldrink Erwachsene MensSana) 

Nettofüllmenge = 500 ml 

PZN 09486286 (Vitaldrink Kinder MensSana) 

Nettofüllmenge = 500 ml 

Indikation: Basisversorgung mit Mikronährstoffen bis 50 / Infektanfälligkeit 

Zutaten: 

Gebirgsquellwasser, Saccharose, Magnesiumcitrat, Orangenfruchtsaftpulver, As-

corbinsäure, Zinkgluconat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Maltodextrin, Ver-

dickungsmittel Xanthan, D-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Beta Carotin, Nico-

tinamid, L-Selenmethionin, Kupfer-II-Gluconat, Calciumpantothenat, Py-

ridoxolhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Maisstärke, Cholecalciferol, 

Folsäure, Chrom-III-chlorid-Hexahydrat, Natriumjodid, Biotin, Cyanocobalamin 

Inhaltsstoffe (30 ml): pro TD 1    NRV % / TD 

Beta-Carotin   2 mg     - 

entspricht Vitamin A  333,3 μg RE    41,6 

Vitamin B1    1,1 mg    100 

Vitamin B2    1,4 mg    100 

Niacin (B3)    16 mg NE    100 

Pantothensäure (B5)  6 mg     100 

Vitamin B6    1,4 mg    100 

Biotin (B7)    50 μg     100 

Folsäure (B9)   200 μg    100 

Vitamin B12    2,5 μg    100 

Vitamin C    80 mg    100 

Vitamin D    5 μg = 200 IE   100 

Vitamin E    12 mg α-TE = 18 IE   100 

Chrom    40 μg     100 

Jod     150 μg    100 

Kupfer    1000 μg    100 

Magnesium    240 mg    64 

Selen     55 μg     100 

Zink     10 mg    100 
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Tagesdosis: 

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren verzehren täglich 1½ Messbecher 

(30 ml = TD1) vor dem Essen pur oder verdünnt mit stillem Mineralwasser.  

Kinder zwischen 4 und 6 Jahren verzehren täglich ½ Messbecher. 

Kinder zwischen 7 und 14 Jahren verzehren täglich 1 Messbecher. 

Ab der zweiten Packung (oder nach 4 Wochen) kann die Tagesdosis zur Dauer-

einnahme halbiert werden. 

Die Einnahme erfolgt vor dem Essen pur oder verdünnt mit stillem Mineralwas-

ser. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen.  

Information für Diabetiker:  

30 ml (TD)  1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (200 I.E. pro TD) trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 

Blut bei und unterstützt die Erhaltung normaler Knochen und Zähne. 

 Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen. 

 Vitamin B6 unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel und leistet 

einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

 Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. 

 Magnesium unterstützt eine normale Muskelfunktion. 

 Zink und Jod tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 

 Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei und unter-

stützt eine normale Funktion des Immunsystems. 

 Vitaldrink MensSana ist frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 

nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, 

Farbstoffen, Gelatine. 

  


