Diese Patienten-Erinnerungskarte zum Risiko des Auftretens von schwerwiegenden
Entwicklungsstérungen und Missbildungen beim ungeborenen Kind, wenn Valproat wahrend der
Schwangerschaft eingenommen wurde, ist verpflichtender Teil der Zulassung, um sicher zu
stellen, dass Patientinnen die besonderen Sicherheitsanforderungen kennen und
bertcksichtigen.

Wichtige Hinweise:
Valproat enthaltende Arzneimittel und Schwangerschaft

Name: Datum:

e lhnen wurde Valproat verschrieben, ein Arzneimittel zur Behandlung von
Epilepsie und bipolaren Storungen.

e Valproat kann zu schwerwiegenden Entwicklungsstérungen und
Missbildungen beim ungeborenen Kind fihren, wenn es wahrend der
Schwangerschaft angewendet wird.

e Frauen im gebarfahigen Alter, Schwangere, weibliche Jugendliche und
Madchen sollten Valproat nur anwenden, wenn kein anderes Mittel
wirksam ist.

Name des behandelnden Arztes: Stempel:




Was Sie tun missen

e Wenden Sie wahrend der Behandlung mit Valproat immer eine wirksame
Methode der Empfangnisverhitung an, so dass Sie nicht ungeplant
schwanger werden. Bei Fragen zur Schwangerschaftsverhitung wenden
Sie sich bitte an Ihren Gynakologen.

e Sprechen Sie mit lnrem Arzt, wenn Sie schwanger werden mochten. Setzen
Sie Ihr Verhutungsmittel nicht ab und versuchen Sie nicht schwanger zu
werden, bevor Sie mit Ihrem Arzt gesprochen haben.

e Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind oder vermuten,
schwanger zu sein.

e Beenden Sie die Einnahme von Valproat nur, wenn Ihr Arzt Sie dazu
auffordert, da sich Ihr Zustand sonst verschlechtern kdnnte.

Bewahren Sie diese Karte sorgfaltig auf, damit Sie immer wissen, was zu tun
ist.

\Wenn Sie weitere Fragen zu Valproat-haltigen Arzneimitteln haben oder sich tUber irgendetwas unsicher
sind, fragen Sie bitte lhren Arzt. Lesen Sie die Packungsbeilage fiir weitere Informationen.




