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Schwarzkümmel MensSana 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
PZN 02164007 
90 Kapseln 
Nettofüllmenge = 63 g 

Indikation: Allergie / Asthma / Heuschnupfen 

Zutaten: 

Ägyptisches Schwarzkümmelöl, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin 

Inhaltsstoffe:   pro TD 1  pro TD 2 

Ägyptisches Schwarzkümmelöl  2000 mg   3000 mg 
davon mindestens 51 % 
LS (Linolsäure)    1020 mg   1530 mg 

Tagesdosis: 

Erwachsene und Jugendliche bis 50 kg KG verzehren 2 x 2 Kapseln tgl. vor 
dem Essen mit reichlich Wasser (TD1).  

Erwachsene und Jugendliche über 50 kg KG verzehren 3 x 2 Kapseln tgl. vor 
dem Essen mit reichlich Wasser (TD2). 

Tagesdosen können nach Besserung der Beschwerden langsam reduziert 

werden. 

Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Laufzeit 
sind möglich. Die Kapselhüllen aus Rindergelatine enthalten keine wertgebenden 
Inhaltsstoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglich-
keit, das Schwarzkümmelöl dem Essen beizufügen.  

Wegen fehlender Studienlage wird Schwangeren und Stillenden die Einnahme 

von Schwarzkümmel MensSana nicht empfohlen. 

Information für Diabetiker:  

6 Kapseln (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 
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Health-Claims: 

 Das kaltgepresste ägyptische Schwarzkümmelöl trägt dazu bei, den 
Körper mit ungesättigten Fettsäuren zu versorgen. Ein wichtiger Vertreter 
der ungesättigten Omega 6-Fettsäuren ist zum Beispiel die Linolsäure. Li-
nolsäure ist eine Fettsäure, die der menschliche Organismus nicht selbst 
synthetisieren kann, das heißt sie muss mit der Nahrung aufgenommen 
werden. 

 Schwarzkümmel Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Aller-
genen nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, 
Aromen, Fruktose, Konservierungs- und Farbstoffen. 

  


