
 

MensSana AG 

Am Bahnhof 1 

74670 Forchtenberg 

Telefon: 07947 94294 0 

Telefax: 07947 94294 24 

E-Mail: info@menssana.de 

Web: www.menssana.de 

Sitz: Forchtenberg, HRB: 672 k 

Vorstand: Philipp-Emanuel Lechner 

Ola-Maria Lechner 

Vorsitzender des Aufsichtsrates: 

Dr. Heinz-Werner Lechner 

Kontoverbindung: 

BW Bank Schwäbisch Hall 

IBAN: DE11 6005 0101 7455 5010 47 

BIC: SOLADEST600 

USt-IdNr.: DE203557364 

 

Probiotic premium 7 / 28 MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486317 (Probiotic premium 28 MensSana) 

28 Sticks 

Nettofüllmenge = 56 g 

PZN 09486323 (Probiotic premium 7 MensSana) 

7 Sticks 

Nettofüllmenge = 14 g 

Indikation: Antibiotika / Colitis Ulcerosa / Neurodermitis / Schwangere ab 20. 

SSW 

Zutaten: 

Reisstärke, Maltodextrin, Inulin, Stabilisator Kaliumchlorid, Magnesiumsulfat, 

Fructooligosaccharide, probiotische Bakterienkulturen (Bifidobacterium bifidum, 

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium breve, Lactoba-

cillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus 

plantarum, Streptococcus thermophilus), Alpha-Amylase-Pulver, Nicotinamid, 

Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin-5-phosphat, Thiamin-

hydrochlorid, Folsäure, Mangansulfat, Biotin, Cyanocobalamin 

Inhaltsstoffe (1 Stick): pro TD   NRV % / TD 

Vitamin B1    1,4 mg   100 

Vitamin B2    1,4 mg   100 

Niacin (B3)    16 mg NE   100 

Pantothensäure (B5)  6 mg    100 

Vitamin B6    1,4 mg   100 

Biotin (B7)    50 μg    100 

Folsäure (B9)   200 μg   100 

Vitamin B12    2,5 μg   100 

Neun probiotische Bakterienkulturen mit insgesamt 2 x 109 koloniebildenden 

Einheiten pro Stick aus folgenden Stämmen: 

Bifidobacterium Bifidum W23, Longum W108, Lactis W51, Breve W25, Lactobacil-

lus Rhamnosus W71, Casei W79, Plantarum W21, Paracasei W20, Streptococcus 

Thermophilus W69 
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Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Stick tgl.): 

Zur Antibiotikatherapie 1 Stick tgl. ab dem ersten Tag zur Nacht und mit 2 

Stunden Abstand zum Antibiotikum. 

Bei Durchfallerkrankungen 3 Sticks tgl. vor dem Essen über max. 3 Tage. Ohne 

Besserung sollte ein Arzt konsultiert werden. 

Zur Darmsanierung 1 Stick morgens vor dem Frühstück über mindestens 4 

Wochen. 

Stick in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder Milch auflösen. Flüssigkeit 

auf das Pulver geben, kräftig rühren, 10 Min. stehen lassen, erneut umrühren 

und verzehren. B-Vitamine färben Flüssigkeit gelb. 

Information für Diabetiker:  

1 Stick (TD)  weniger als 0,2 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 9 probiotische Bakterienkulturen mit insgesamt 2 x 109 Keimen pro 

empfohlener Tagesdosis. 

 Biotin spielt eine Rolle im gesunden Stoffwechsel von Makronährstoffen 

(Fette, Eiweiße, Kohlenhydrate). 

 B6, Folsäure und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Immunsys-

tems bei. 

 Vitamin B1, B2, B12, Niacin, Pantothensäure sowie Biotin tragen zu ei-

nem normalen Energiestoffwechsel bei. 

 Probiotic premium Pulver ist frei von kennzeichnungspflichtigen Aller-

genen nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Fruktose, 

Laktose, tierischem Eiweiß, Aromen, Hefe, Konservierungs- und Farbstof-

fen, Gelatine. 

  


