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Multifit MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486211 

90 Kapseln 

Nettofüllmenge = 49,4 g 

Indikation: Einnahme von Kontrazeptiva 

Zutaten: 

L-Ascorbinsäure, Gelatine, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze der Spei-

sefettsäuren, D-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodat, Eisen(II)-Fumarat, Nico-

tinamid, Beta Carotin, Calcium-D-Pantothenat, Cyanocobalamin, Chrom(III)-

Chlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Farbstoff Titandioxid (Kapselhülle), Cholecal-

ciferol, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, L-

Selenmethionin, D-Biotin 

Inhaltsstoffe (1 Kps.): pro TD   NRV % / TD 

Beta-Carotin   2 mg    - 

entspricht Vitamin A  333 μg RE   42 

Vitamin B1    1,1 mg   100 

Vitamin B2    1,4 mg   100 

Niacin (B3)    16 mg NE   100 

Pantothensäure (B5)  6 mg    100 

Vitamin B6    2,8 mg   200 

Biotin (B7)    51 μg    100 

Folsäure (B9)   500 μg   250 

Vitamin B12    5 μg    200 

Vitamin C    80 mg   100 

Vitamin D    5 μg = 200 IE  100 

Vitamin E    12 mg α-TE = 18 IE  100 

Chrom    40 μg    100 

Eisen     7 mg    50 

Jod     150 μg   100 

Selen     55 μg    100 

Zink     10 mg   100 
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Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Kps. tgl.): 

Zur Prophylaxe und Vermeidung von Mangelzuständen 1 Kps. tgl. vor dem 

Essen insbesondere während der Einnahme von Kontrazeptiva. 

Die Kapselhülle aus Rindergelatine enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und 

kann nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene 

Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Information für Diabetiker:  

1 Kapsel (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (200 I.E. pro TD) trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 

Blut und zur Erhaltung normaler Knochen bei. Zusätzlich unterstützt Vita-

min D zusammen mit Vitamin C eine normale Funktion des Immunsys-

tems. 

 Die Spurenelemente Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddrü-

senfunktion bei. Weiterhin unterstützt Jod einen normalen Energiestoff-

wechsel sowie eine normale kognitive Funktion. 

 Folsäure und Vitamin B12 erfüllen eine wichtige Funktion bei der Zelltei-

lung und Blutbildung. 

 Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion, einem normalen Ener-

giestoffwechsel sowie der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

 Zink unterstützt einen normalen Säure-Basen Stoffwechsel, den Erhalt 

normaler Sehkraft sowie normaler Haut, Haare und Nägel. 

 Multifit Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 

nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, 

Hefe, Aromen, Konservierungsstoffen. 

  


