
 

MensSana AG 

Am Bahnhof 1 

74670 Forchtenberg 

Telefon: 07947 94294 0 

Telefax: 07947 94294 24 

E-Mail: info@menssana.de 

Web: www.menssana.de 

Sitz: Forchtenberg, HRB: 672 k 

Vorstand: Philipp-Emanuel Lechner 

Ola-Maria Lechner 

Vorsitzender des Aufsichtsrates: 

Dr. Heinz-Werner Lechner 

Kontoverbindung: 

BW Bank Schwäbisch Hall 

IBAN: DE11 6005 0101 7455 5010 47 

BIC: SOLADEST600 

USt-IdNr.: DE203557364 

 

Mineraldrink MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486205 

30 Sticks 

Nettofüllmenge = 180 g 

Indikation: Bluthochdruck / Diuretikatherapie / Herzrhythmusstörung  

Zutaten: 

Tri-Magnesiumdicitrat, Tri-Kaliumcitrat, Säuerungsmittel Citronensäure, Malto-

dextrin, Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel Tri-Calciumphosphat, L-

Ascorbinsäure, Aroma, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Nicotinamid, Sü-

ßungsmittel Sucralose, Calcium-D-Pantothenat, Beta Carotin, Cyanocobalamin, 

Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin-5-phosphat, Trennmittel 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Cholecalciferol, Folsäure, Biotin, L-

Selenmethionin 

Inhaltsstoffe (1 Stick): pro TD   NRV % / TD 

Beta-Carotin   1 mg    - 

entspricht Vitamin A  167 μg RE   21 

Vitamin B1    2,2 mg   200 

Vitamin B2    2,8 mg   200 

Niacin (B3)    32 mg NE   200 

Pantothensäure (B5)  12 mg   200 

Vitamin B6    2,8 mg   200 

Biotin (B7)    100 μg   200 

Folsäure (B9)   200 μg   100 

Vitamin B12    5 μg    200 

Vitamin C    80 mg   100 

Vitamin D    5 μg = 200 IE  100 

Vitamin E    12 mg α-TE = 18 IE  100 

Kalium    499 mg   25 

Magnesium    375 mg   100 

Natrium    43,3 g   - 

Selen     27,5 μg   50 

Zink     5 mg    50 
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Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Stick tgl.): 

Zur akuten Behandlung 1 Stick tgl. morgens bis zur Besserung. Bei guter 

Bekömmlichkeit kann ein zweiter Stick vor oder zum Abendessen eingenommen 

werden. 

Zur Prophylaxe sollte gleichzeitig sowie nach der Akutbehandlung jeweils 

1 Kps. Vital aktiv oder Vital 50+ MensSana vor dem Essen gegeben werden. 

Stick auflösen in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder Fruchtsaft. Geben 

Sie dazu die Flüssigkeit auf das Pulver und rühren jene vor dem Verzehr kräftig 

um. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen. 

Information für Diabetiker:  

1 Stick (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (200 I.E. pro TD) trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 

Blut bei und unterstützt die Erhaltung normaler Knochen. 

 Kalium trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei und 

unterstützt zusammen mit Magnesium eine normale Funktion des Ner-

vensystems und der Muskeln. Weiterhin dient Magnesium zur Aufrechter-

haltung des Elektrolytgleichgewichts. 

 Die Vitamine B1, B2 und B6 spielen eine wichtige Rolle im Energiestoff-

wechsel. 

 Vitamin B12 und Folsäure haben eine Funktion bei der Zellteilung und 

der Blutbildung. 

 Vitamin C und E sowie die Spurenelemente Zink und Selen tragen dazu 

bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 Mineraldrink Sticks sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 

nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, 

Hefe, Aromen, Konservierungs- und Farbstoffen, Gelatine. 

  


