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Kardio MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09339680 

60 Kapseln 

Nettofüllmenge = 51,6 g 

Indikation: Herzinsuffizienz / KHK / Schlaganfall 

Zutaten: 

Tri-Magnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Ascorbinsäure, Trennmit-

tel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Isoflavonhaltiger Sojabohnenextrakt, 

Lutein- und Zeaxanthinhaltiger Tagetesextrakt, Lycopinhaltiger Tomatenextrakt, 

Coenzym Q10, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Nicotinamid, Cyanocoba-

lamin, Cholecalciferol, Calcium-D-Pantothenat, Farbstoff Titandioxid (Kapselhül-

le), Beta Carotin, Chrom-III-chlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiamin-

mononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, L-Selenmethionin, D-Biotin 

Inhaltsstoffe (2 Kps.): pro TD   NRV % / TD 

Beta-Carotin   1 mg    - 

entspricht Vitamin A  167 μg RE   21 

Vitamin B1    2,2 mg   200 

Vitamin B2    2,8 mg   200 

Niacin (B3)    16 mg NE   100 

Pantothensäure (B5)  6 mg    100 

Vitamin B6    2,8 mg   200 

Biotin (B7)    50 μg    100 

Folsäure (B9)   400 μg   200 

Vitamin B12    12,5 μg   500 

Vitamin C    160 mg   200 

Vitamin D    20 μg = 800 IE  400 

Vitamin E    12 mg α-TE = 18 IE  100 
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Inhaltsstoffe (2 Kps.): pro TD   NRV % / TD 

Chrom    40 μg    100 

Magnesium    112,5 mg   30 

Selen     55 μg    100 

Zink     5 mg    50 

Coenzym Q10   50 mg   - 

Sojabohnenextrakt  88 mg   - 

davon Isoflavone   35 mg   - 

Tagetesextrakt   80 mg   - 

davon Lutein   8 mg    - 

davon Zeaxanthin   500 μg   - 

Tomatenextrakt   60 mg   - 

davon Lycopin   3 mg    - 

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 2 Kps. tgl.): 

Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. jeweils 1 x vor dem Frühstück und 1 x vor 

dem Abendessen. 

Zur Prophylaxe sollte gleichzeitig sowie nach der Akutbehandlung 

jeweils 1 Kps. Vital 50+ MensSana tgl. vor dem Essen gegeben werden.  

Die Kapselhüllen aus pflanzlicher Zellulose enthalten keine wertgebenden In-

haltsstoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, 

das enthaltene Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Ge-

tränken. 

Information für Diabetiker:  

2 Kapseln (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (800 I.E. pro TD) trägt zur Erhaltung einer normalen Muskel-

funktion bei und schützt die Zellen vor oxidativem Stress. 

 Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Ho-

mocystein-Stoffwechsel bei. 

 Der Mineralstoff Magnesium unterstützt eine normale Funktion der Mus-

keln, einschließlich des Herzmuskels. 

 Vitamin C leistet einen Beitrag zur normalen Kollagenbildung sowie einer 

normalen Funktion der Blutgefäße. Weiterhin erfüllt Vitamin C in Zusam-

menhang mit Vitamin E sowie den Spurenelementen Zink und Selen eine 

Funktion als sog. Antioxidantien. 
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 Vitamin B1 (Thiamin) unterstützt eine normale Herzfunktion und trägt 

zusammen mit Vitamin B6 und B12 zur Funktion des Nervensystems, der 

Psyche und des Energiestoffwechsels bei. 

 Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer normalen geistigen Leistung 

bei sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

 Chrom stabilisiert den Blutzuckerspiegel.  

 Kardio Kapseln sind frei von Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, Hefe, 

Aromen, Konservierungsstoffen, Gelatine.   


