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Isoflavon MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486180 

60 Kapseln 

Nettofüllmenge = 42,8 g 

Indikation: Osteoporoseprävention 

Zutaten: 

Isoflavonhaltiger Sojabohnenextrakt, Gelatine, L-Ascorbinsäure, Füllstoff mikro-

kristalline Zellulose, Zinkgluconat, Bioflavonoidhaltiger Citrusextrakt, D-alpha-

Tocopherylacetat, Blütenpollenpulver, Lycopinhaltiger Tomatenextrakt, Cholecal-

ciferol, Beta Carotin, Lutein- und Zeaxanthinhaltiger Tagetesextrakt, Cyanocoba-

lamin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Phyllochinon, Farbstoff 

Titandioxid (Kapselhülle), Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, L-

Selenmethionin 

Inhaltsstoffe (1 Kps.): pro TD   NRV % / TD 

Beta-Carotin   2 mg    - 

entspricht Vitamin A  333,3 μg RE   42 

Vitamin B6    1,5 mg   107 

Folsäure (B9)   200 μg   100 

Vitamin B12    3 μg    120 

Vitamin C    80 mg   100 

Vitamin D    25 μg = 1000 IE  500 

Vitamin E    12 mg α-TE = 18 IE  100 

Vitamin K1    100 μg   133 

Selen     55 μg    100 

Zink     10 mg   100 

Sojabohnenextrakt  175 mg  - 

davon Isoflavone   70 mg   - 

Blütenpollenpulver  35 mg   - 

Citrus-Extrakt   42 mg   - 

davon Bioflavonoide 25 mg   - 
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Inhaltsstoffe (1 Kps.): pro TD   NRV % / TD 

Tagetesextrakt   20 mg   - 

davon Lutein   2 mg   - 

davon Zeaxanthin   120 μg  - 

Tomatenextrakt   15 mg   - 

davon Lycopin   750 μg  - 

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Kps. tgl.): 

Bei akuten Hitzewallungen 2 Kps. tgl. vor dem Essen über 4 Wochen, danach 

zur Prophylaxe auf 1 Kps. tgl. reduzieren.   

Zur Muskelentspannung sowie einer idealen Regenerationsphase empfiehlt 

sich die zusätzliche Einnahme von Basen MensSana mit 2 Kps. tgl. zur Nacht.  

Die Kapselhülle aus Rindergelatine enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und 

kann nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene 

Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Information für Diabetiker:  

1 Kapsel (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (1000 I.E.) fördert die Calciumaufnahme und spielt zusammen 

mit Vitamin K1 eine wichtige Rolle bei der Erhaltung normaler Knochen. 

 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit und zur Verringe-

rung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

 Folsäure und Vitamin B12 tragen zusammen mit Vitamin B6 zu einer 

normalen psychischen Funktion bei. Weiterhin leisten Vitamin B12 und 

Vitamin B6 einen Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems und 

zur Bildung roter Blutkörperchen. 

 Zusätzlich unterstützt Vitamin D3 zusammen mit Vitamin C sowie den 

Spurenelementen Zink und Selen eine normale Funktion des Immunsys-

tems. 

 Beta-Carotin wird auch als Provitamin A bezeichnet, da der Körper bei 

Bedarf Beta-Carotin in Vitamin A umwandeln kann. Vitamin A trägt zur 

Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute bei und unterstützt zusam-

men mit Zink die Erhaltung der Sehkraft. 

 Isoflavon Kapseln sind frei von Gentechnik, Gluten, Fruktose, Laktose, 

Hefe, Aromen, Konservierungsstoffen. 

  


