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Ferro MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09533979 

28 Sticks 

Nettofüllmenge = 56 g 

Indikation: Anämie / Eisenmangel / Müdigkeit 

Zutaten: 

Zucker, Acerola-Extrakt, Maltodextrin, Eisen-II-Fumarat, gehärtete pflanzliche Fet-

te, Aroma, Rote-Bete-Saftpulver, Trennmittel Siliciumdioxid, Cyanocobalamin 

Inhaltsstoffe (1 Stick):  pro TD  NRV % / TD 

Eisen     14 mg  100 

natürliches Vitamin C  40 mg  50 

(Mindestgehalt)  

Vitamin B12    2,5 μg  100  

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Stick tgl.): 

Um die Eisenspeicher aufzufüllen muss 1 Stick tgl. über 2 Monate eingenom-

men werden.  

Um den Hämoglobinspiegel um 1 g/ dl anzuheben muss 1 Stick tgl. über 30 

Tage eingenommen werden. 

Das Pulver löst sich bereits auf der Zunge und kann ohne Flüssigkeit geschluckt 

werden. Die Fettsäuren in diesem Eisenprodukt sorgen dafür, dass das Eisenpul-

ver keinen metallischen Geschmack im Mund hinterlässt. 

Eisen nicht zusammen mit Milch und Milchprodukten, Sojaprodukten, schwar-

zem Tee und Kaffee sowie Weizenkleie aufnehmen. 

Information für Diabetiker:  

1 Stick (TD)  0,2 BE (Broteinheit) 
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Health-Claims: 

 Eisen trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen und des Blut-

farbstoffs bei. Es unterstützt weiterhin den normalen Sauerstofftransport 

im Körper, trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer 

normalen kognitiven Funktion bei. 

 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme und unterstützt eine normale Funk-

tion des Immunsystems. 

 Vitamin B12 ist maßgeblich an Bildung roter Blutkörperchen beteiligt und 

trägt zu einer gesunden Funktion des Nervensystems, der Psyche oder des 

Immunsystems bei. 

 Ferro Sticks sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO 

(EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Aromen, Kon-

servierungs- und Farbstoffen, Gelatine. 

  


