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Cranberry / akut MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09486145 (Cranberry MensSana) 

60 Kapseln 

Nettofüllmenge = 31,8 g 

PZN 11141258 (Cranberry akut MensSana) 

30 Kapseln 

Nettofüllmenge = 15,9 g 

Indikation: Rezidivierender Harnwegsinfekt 

Zutaten: 

Maltodextrin, Cranberry-Extrakt, Gelatine, Trennmittel Magnesiumsalze der Spei-

sefettsäuren 

Inhaltsstoffe (2 Kps.):  pro TD 

Cranberry-Extrakt    400 mg 

von Vaccinium macrocarpon 

(amerikanische Cranberry) 

davon Proanthocyanidine  80 mg 

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 2 Kps. tgl.): 

Zur akuten Behandlung banaler Harnwegsinfekte 2 Kps. tgl. vor dem Essen 

über max. eine Woche (zugleich Ibuprofen 600 mg mit 3 x 1 Kps. tgl. über 3 Ta-

ge).  

Zur Prophylaxe banaler Harnwegsinfekte Probiotic premium 28 MensSana mit 

1 Sachet morgens über 4 Wochen (Darmstärkung). Zusätzlich Immuno MensSa-

na mit 3 Kps. tgl. vor dem Essen in den ersten 4 Wochen, danach 1 – 2 Kps. tgl. 

auf Dauer (Immunstärkung).  

Die Kapselhüllen aus Rindergelatine enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe 

und können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das ent-

haltene Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken.  

Nicht zum langfristigen Verzehr geeignet. Aufgrund unzureichender Studienlage 

sollten Schwangere in den ersten 12 SSW das Produkt nicht einnehmen! 

Information für Diabetiker:  

2 Kapseln (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 
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Health-Claims: 

 Cranberry MensSana ist mit einem standardisierten Cranberryextrakt 

aus der amerikanischen Cranberry Vaccinium macrocarpon ausgestat-

tet. Dieser spendet den natürlichen Inhaltsstoff Proanthocyanidin, welcher 

zur Gruppe der sekundären Pflanzenstoffe gehört und von jeher Bestand-

teil der menschlichen Nahrung war. Jede Kapsel enthält mindestens 40 mg 

an Proanthocyanidinen. 

 Cranberry Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 

nach VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, 

Aromen, Konservierungs- und Farbstoffen.   


