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Brennnessel-Kürbiskern MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 02453585 

60 Kapseln 

Nettofüllmenge = 51,9 g 

Indikation: Blasenschwäche / Häufiger Harndrang / PSA-Erhöhung / Rezidivie-

render Harnwegsinfekt 

Zutaten: 

Beta-Sitosterolhaltiger Brennnesselwurzelextrakt, Kürbiskernextrakt, Gelatine), 

Granatapfelsaftextrakt, L-Ascorbinsäure, Lycopinhaltiger Tomatenextrakt, D-

alpha-Tocopherylacetat, Isoflavonhaltiger Sojabohnenextrakt, Lutein- und Ze-

axanthinhaltiger Tagetesextrakt, Bioflavonoidhaltiger Citrusextrakt, Zinkcitrat-3-

Hydrat, L-Selenmethionin, Beta Carotin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speise-

fettsäuren, Cholecalciferol 

Inhaltsstoffe (1 Kps.):  pro TD 

Brennnesselwurzelextrakt  160 mg 

davon Beta-Sitosterol   1,6 mg 

Kürbiskernextrakt    120 mg 

Granatapfelsaftextrakt   100 mg 

davon Polyphenole   50 mg 

Citrusextrakt    42 mg 

davon Bioflavonoide   25 mg 

Sojabohnenextrakt   56 mg 

davon Isoflavone    22,5 mg 

Tagetesextrakt    50 mg 

davon Lutein    5 mg 

davon Zeaxanthin    150 μg 

Tomatenextrakt    60 mg 

davon Lycopin    3 mg 
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Inhaltsstoffe (1 Kps.):  pro TD   NRV % / TD 

Beta-Carotin   1 mg    - 

davon Vitamin A   167 μg RE   21 

Vitamin C    55 mg   69 

Vitamin D    3 μg = 120 IE 60 

Vitamin E    18 mg α-TE = 27 IE  150 

Selen     28 μg    50,6 

Zink     5 mg    50 

Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 1 Kps. tgl.):  

Zur akuten Behandlung 2 Kps. tgl. vor dem Essen bis zur Besserung. Im An-

schluss und zur Prophylaxe kann auf 1 Kps. tgl. reduziert werden.  

Die Kapselhülle aus Rindergelatine enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und 

kann nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene 

Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Bei Ödemen infolge eingeschränkter Herz- und Nierenfunktionen darf eine Be-
handlung mit Brennnessel nur nach Rücksprache mit dem behandelnden Arzt 
erfolgen. 

Information für Diabetiker:  

1 Kapsel  (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin C und E sowie die Spurenelemente Zink und Selen tragen dazu 

bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 Vitamin D3 unterstützt zusammen mit Vitamin C, Zink und Selen eine 

normale Funktion des Immunsystems. 

 Beta-Carotin wird auch als Provitamin A bezeichnet, da der Körper bei 

Bedarf Beta-Carotin in Vitamin A umwandeln kann. Vitamin A trägt zur Er-

haltung normaler Schleimhäute bei. 

 Brennnessel-Kürbiskern Kapseln sind frei von Gentechnik, Gluten, Lak-

tose, Hefe, Aromen, Fruktose, Konservierungs- und Farbstoffen.  


