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Basen MensSana 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

PZN 09339674 

90 Kapseln 

Nettofüllmenge = 100,3 g 

Indikation: Erschöpfung / Osteoporoseprävention / Schmerzen / Säure-Basen-

Haushalt 

Zutaten: 

Tri-Magnesiumdicitrat, Tri-Kaliumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 

mikrokristalline Zellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Zinkgluconat, Farbstoff Titandioxid (Kapselhülle) 

Inhaltsstoffe (3 Kps.): pro TD  NRV % / TD 

Kalium    499 mg  25 

Magnesium    187,5 mg  50 

Zink     2 mg   20 

Tagesdosis: (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 3 Kps. tgl.) 

Zur Entsäuerung 3 x 1 Kps. tgl. vor dem Essen bis zur Besserung.  

Zur akuten Schmerzbehandlung 3 Kps. tgl. zur Nacht mit viel Flüssigkeit bis zur 

Besserung, im Anschluss zur Prophylaxe auf 1 Kps. tgl. reduzieren.  

Zur ergänzenden Schmerzlinderung und Entzündungshemmung empfiehlt 

sich die gleichzeitige Gabe von 3 x 1 Kps. Omega-EPA MensSana tgl. zum Essen. 

Auch hierbei kann nach Besserung zur Prophylaxe auf  1 – 2 Kps. tgl. angepasst 

werden.  

Die simultane Supplementierung von Basen MensSana neben Schmerzmitteln  

(Aspirin, Diclofenac, Ibuprofen) zeigt sich am effektivsten mit zwei Std. Abstand 

zur letzten Schmerzmitteleinnahme zur Nacht.  

Die Kapselhüllen aus pflanzlicher Zellulose enthalten keine wertgebenden In-

haltsstoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, 

das enthaltene Pulver dem Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Ge-

tränken. 

Information für Diabetiker:  

3 Kapseln (TD)  weniger als 0,1 BE (Broteinheit)  
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Health-Claims: 

 Magnesium unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel und trägt 

zur normalen Funktion von Nerven und Muskeln, einschließlich des Herz-

muskels bei. Weiterhin trägt es zum Elektrolytgleichgewicht bei sowie zur 

Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

 Kalium leistet ebenso wie Magnesium einen Beitrag zur normalen Funkti-

on der Muskeln und des Nervensystems. Zusätzlich spielt Kalium eine Rol-

le bei der Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks. 

 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei. 

 Basen Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach 

VO (EG) Nr. 1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Fruktose, 

Aromen, Konservierungsstoffen, Gelatine.   


