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Arthro MensSana 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
PZN 09486122 
90 Kapseln 
Nettofüllmenge = 86,4 g 

Indikation: Arthrose / Gelenkentzündung / Knorpelverschleiß / Osteoarthritis / 
Sportverletzung 

Zutaten: 

Glucosaminsulfat aus Krebstieren, Chondroitinsulfat aus Rind, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Bromelain, Ascorbinsäure, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Überzugsmittel Schellack, Säureregulator Ammoniumcarbona-
te, Überzugsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, mittelkettige Triglyceride, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Trennmittel Talkum, D-alpha-Tocopherylacetat, Zink-
gluconat, Kupfergluconat, Mangangluconat, Selen-angereicherte Hefe, Cholecal-
ciferol 

Inhaltsstoffe: pro TD 1  pro TD 2  NRV % / TD 1  NRV % / TD 2 

Glucosaminsulfat  900 mg  1200 mg  -    - 
Chondroitinsulfat  563 mg  750 mg  -    - 
Bromelain,   225 mg  300 mg  -    - 
nat. aus Ananas   
enzym. Aktivität  540 FIP-E.  720 FIP-E.  -    - 
Vitamin C   90 mg  120 mg  112,5    150 
Vitamin D   15 μg   20 μg   300   400 

= 800 IE  
Vitamin E   40,5 mg 54 mg  337,5   450 

α-TE   α-TE = 81 IE  
Kupfer   1125 μg  1500 μg  112,5    150 
Mangan  0,75 mg  1 mg   37,5    50 
Selen    41 μg   55 μg   75    100 
Zink    5,6 mg  7,5 mg  56    75 
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Tagesdosis (lt. VO (EG) Nr. 1169/2011 und Packungsangabe 4 Kps. tgl.): 

Zu Beginn der Akuttherapie 4 Kps. (TD1) tgl. mindestens 30 Minuten vor dem 
Essen. Im Anschluss bis zur Besserung und zur Prophylaxe kann auf 2 – 3 Kps. 

(TD1) tgl. reduziert werden.  

Zur unterstützenden Schmerzlinderung und Entzündungsreduktion empfiehlt 
sich die gleichzeitige Gabe von 2 Kps. Omega-EPA MensSana tgl. zum Essen. 
Diese kann im Anschluss bis zur Besserung und Prophylaxe auf 1 Kps. tgl. abge-
senkt werden.  

Die Kapselhülle besteht aus pflanzlicher Zellulose sowie einer magensaftresis-

tenten Schellackbeschichtung. Aus diesem Grund sollten die Kapseln vor dem 
Verzehr nicht geöffnet werden. 

Wegen fehlender Studienlage wird Schwangeren, Stillenden, Kindern und Ju-

gendlichen die Einnahme von Arthro MensSana nicht empfohlen. Außerdem ist 

Personen, die blutgerinnungshemmende Mittel (Cumarin-Antikoagulantien) 

einnehmen, vom Verzehr von Arthro MensSana abzuraten. 

Information für Diabetiker:  

4 Kapseln  weniger als 0,1 BE (Broteinheit) 

Health-Claims: 

 Vitamin D3 (800 I.E. pro TD = 4 Kapseln) sowie die Spurenelemente Zink 
und Mangan leisten einen Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen. 

 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion von Knochen und Knorpeln bei. Es unterstützt weiterhin das Im-
munsystem und trägt zusammen mit Vitamin E und Selen dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 
 Das enthaltene Glucosamin stammt aus Krabbenschalen und das Chond-

roitin stammt vom Rind.  
 Bromelain wird als natürlicher Inhaltsstoff aus der Ananas gewonnen und 

bietet eine enzymatische Aktivität von 720 FIP-Einheiten pro Tagesdosis (4 
Kapseln Arthro MensSana). 

 Arthro Kapseln sind frei von Gentechnik, Gluten, Laktose, Fruktose, 
Aromen, Konservierungs- und Farbstoffen, Gelatine. Die Kapseln enthalten 
Bestandteile von Krebstieren.  

  


